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TENNIS DE TABLE

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Entre_sépt a dix séances, L’ENFANT DOIT ETRE CAPABLE DE :

MAITRISER la balle, la raquette et le service.

ENVOYER la balle sur la demi-table adverse.

IDENTIFIER les trajectoires.

RENVOYER de différentes fagons ( Espace Coup Droit/Revers ).
COMPTABILISER les points, ARBITRER et juger

REALISER des rotations.

(les deux derniers objectifs étant pour les CM1/CM2 ).

LE MATERIEL PEDAGOGIQUE

Raquette, balle,table,séparation,mur.
Cibles en bois, balles multicolores, baton, cerceaux efc...

LES SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Résultats des Evaluations initiales et finales avec le tableau de comparaison.
Dossier sur les Regles du Tennis de Table comprenant les regles, 'histoire

de I'activité, des repéres sur les Champions efc... )
Diplémes de participation du Premier Pas Pongiste ( CM1/CM2 )aw /“W,
Dessins et illustrations sur le Tennis de Table.
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CLASSE

NOM DE L'INSTITUTRICE (TEUR)

EVALUATION TENNIS DE TABLE
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PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT PAR CLASSE

*** CLASSE : C.P.

** Intervenant : Christian VIVET

*** Objectifs Pédagogiques : 1°/Maitriser la balle, la raquette.

*** 1ére Séance :

*** 2éme Séance :
*** 3éme Séance :
*** 4éme Séance :
*** béme Séance :
*** Beme Séance :
*** 7éme Séance :
*** 8eme Séance :

*** 9éme Séance :

2°/ Diriger la balle.
3°/ Réaliser le service.

*** CONTENU DES SEANCES :

Découverte de I'activité avec tenue de raquette, habileté et service.
Evaluation initiale.

Habilete, direction ( avec la main ) et service.

Habileté, direction ( avec la main ) et service.

Habileté, direction ( avec la raquette ) et service.( Papier )
Habileté, direction ( avec la raquette ) et placement du service.
Habileté avec parcours, placement du service et renvoi de la balle.

Evaluation finale.

Résultats et comparaison des évaluations, jeux et concours de services
Régles de jeu.




PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT PAR CLASSE |

*** CLASSE : C.E.1.

** Intervenant : Christian VIVET

*** Objectifs Pédagogiques : 1°Maitriser la balle, la raquette.

2°/ Diriger et envoyer la balle
3°/ Réaliser le service.

*** CONTENU DES SEANCES :

**1ére Séance:  Découverte de I'activité avec tenue de raquette, habileté et service.

*** 2éme Séance :  Evaluation initiale.

*** 3éme Séance :  Habileté, direction et service.

***4éme Séance :  Habileté, direction et service.

*** 5éme Séance :  Habileté, direction et placement du service.( Papier )

*** 6eme Séance :  Habileté, direction, placement du service et renvoi de la balle.
**T7éme Séance :  Habileté avec parcours, placement du service et renvoi de la balle.

“** 8eéme Séance: Evaluation finale.

" 9éme Séance :  Résultats et comparaison des évaluations, jeux et concours de services
Régles de jeu.




PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT PAR CLASSE |

*** CLASSE : C.E.2.

*** Intervenant : Christian VIVET

*** Objectifs Pédagogiques : 1°/Maitriser la balle, la raquette.
2°[ Diriger et envoyer la balle
3°/ Réaliser le service.
4°[ Identifier les trajectoires.

*** CONTENU DES SEANCES :

***1ére Séance:  Découverte de I'activité avec tenue de raquette, habileté et service.

***2éme Séance :  Evaluation initiale.

***3éme Séance :  Habileté, direction et service.

*** 4éme Séance :  Habileté, direction et placement du service.

*** béme Séance :  Habileté, direction et placement du service.( Papier )
*** 6eme Séance :  Habileté, service et renvoi de la balle.

***7éme Séance :  Habileté avec parcours, placement du service et renvoi de la balle.

*** 8éme Séance : Evaluation finale.

***9éme Séance :  Résultats et comparaison des évaluations, jeux et concours de services
Regles de jeu.




PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT PAR CLASSE

*** CLASSE : C.M.1.

*** Intervenant : Christian VIVET

*** Objectifs Pédagogiques : 1°/Realiser le service.

*** 1ére Séance :

*** 2éme Séance :
*** 3éme Séance :
*** 4éme Séance :
*** béme Séance :
*** 6éme Séance :
*** 7éme Séance :
*** 8éme Séance :

*** 9éme Séance :

2°/ Renvoyer de différentes fagons.
3°/ Arbitrer une rencontre.
4°/ Identifier les trajectoires.

*** CONTENU DES SEANCES :

Découverte de I'activité avec tenue de raquette, habileté et service.
Evaluation initiale.

Habileté, service et renvoi de la balle.

Habileté, placement du service et de la remise de la balle.
Habileté,différentes trajectoires.( Papier )

Habileté, régles du Tennis de Table.( Papier )

Premier Pas Pongistee- Toviror

Evaluation finale.

Résultats et comparaison des évaluations, jeux et concours de services
Renncontres.




PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT PAR CLASSE

*** CLASSE : C.M.2.

*** Intervenant : Christian VIVET

*** Objectifs:Pédagogiques : 1°/Réaliser le service.

*** 1ére Séance :

*** 2eme Séance :
*** 3eme Séance :
*** 4éme Séance :
*** béme Séance :
*** 6éme Séance :
*** Téme Séance :
*** 8eme Séance :

*** 9éme Séance :

2°/ Renvoyer de différentes fagons.
3°[ Arbitrer une rencontre.
4°/ Faire tourner la balle

** CONTENU DES SEANCES :

Découverte de I'activité avec tenue de raquette, habileté et service.
Evaluation initiale.

Habileté, service et renvoi de la balle.

Habileté, placement du service et de la remise de ia balle.
Habileté,rotation avant et arriére.( Papier )

Habileté, régles du Tennis de Table.( Papier)

Premier Pas Pongistee~ Tgvaner |

Evaluation finale.

Résultats et comparaison des évaluations, jeux et concours de services
Renncontres.




LES EVALUATIONS

En début et fin de cycle, elles permettent de situer I'enfant et d’'appreécier
Sa progression.Voici les différents tests/jeux selon la classe

EN C.P.: 1°/Marcher en ayant la balle sur la raquette. Total de 20 points au
départ, 1 point enlevé par balle tombée
2°/Lancer 5 balles 3 la main contre un panneau coef 4
3°/Faire 5 Services sur Ia table coef 4.

EN C.E.1.: 1°/Marcher en ayant la balle sur la raquette. Total de 20 points au
départ, 1 point enlevé par balle tombée.
2°[Réaliser 5 Services sur la table coef 4
3°/Envoyer 5 balles sur la table coef 4.

EN C.E.2: 1°/Réaliser 5 Services sur I table coef 4
2°MMarcher en ayant la balle sur I3 raquette. Total de 20 points au
départ, 1 point enlevé par balle tombée
3°/Jonglage en 20 secondes.

EN C.M.1.: 1°/Réaliser 5 Services sur la table coef 4
2°/Jonglage en 20 secondes
3°/Renvoyer 4 balles sur la table coef 5.

EN C.M.2.: 1°/Réaliser 5 Services sur Ia table coef 4
2°I Renvoyer 2 balles courtes, 2 balles longues coef
3°/Renvoyer 4 balles sur Ia table (2 CD/ 2 Revers ) coef 5




FAITES

COMME  EUX
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~ LES GRANBS C
CHAMPIONS; & el | |
[ i
LEs ChAmpLONs QLYMPLQUES A
1988 : YOO NAMKIU (Corée) | | i
1992 ;Jan-Ove WALDNER (Suade) Pour les loisirs
1996 : LIV GUOLIANG (Chine) ou pour la compétition,
2 éducateurs professionnels

LEs CHAMPLONS DU MONDE
1993 :Jean-Philippe GATIEN (France)
1995 :KONG LING HUI (Chine)

1997 :Jan-Ove WALDNER (Suede)

et
toute une équipe de cadres
techniques t'accueillent
dans une des plus belles salles

LEs CrAMPLONS D FURCEE ! de France !l

1994 :Jean-Michel SALVE (Belgique)

1996 :Jan-Ove WALDNER (Suéde) TT.Joué-les-Tours

LEs GRANDS CHAMPLONS FRANCALS ! _ Salespécialisee, Y

Jean-Philippe GATIEN (Champion du Rue jean Mon’nef (pres dulyceée) “
a Joué-Les-Tours, ’

Monde 1993, Champion d'Europe de double 02.17.53.96.12
mixte avec WAHG XIAO MING, Vice- )

Champion Olympique en 1992, plusieurs fois h A
Champion de France), ,

Jac ques SECRETIN (17 fois Champion de E T jOUE LE‘ TOUR g |
CHILA, CHATELAIN) ;

France, Champion du Monde de double
Championne d’Europe 1994, d@ Iq R
Vice-championne du Monde 1997, eqlgn

mixte avec Claude BERGERET),
B T T A e e A e R e B s .MLWE»&W&&WE«&%& L VR M R MAAE B G SRR R MU e Y i

VEquipe de France (LEG&UT, GATIEN, ELOL, LE clubNo
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ESDUJEU...
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* auservice,
Vadversaire met ia batle dans le fileT ouen dehors de latable,
'adversaire Touche \a balle apres le deuxieme rebond dans son camp,
Vadversaire n'arrive pas a toucher Ia bale,

* apres leservice,

durant le Jeu, 'adversaire met la balle dans le fileT ou en dehors de la

C'esT un jeu familigl, une activité de
losirs, une défente, un sport olym-
pique.on y Joue dans Tous les pays.
Plusieurs milions de Frangais \e prati-

Table, quent, uUs00 clubs initient et entra? -
. la balle Touche le filet et V'adversaire renvoie qu'apras le deuxieme nent pour jouer,
rebond, CAVIENT D00 ? @
' H ’ P - o o - s
'adversaire prendlaballe au volsans qu'elle ait fouché son camp, Le Tennis de Table est ap -

JERECOMMENGCE LE POINT QUAND,
la balle Touche te fitet lors de exécution dyservice,

JEPERDS LE POINT QUAND,
* auservice,

Jerate monservice, je me's la balle dans le fileT, la balle touche juste un
camp (e pas 'autre), je rate \a balle avec maraquette,
* apres leservice,

Je meTs la balle dans le filet ou en dehors de la Table, je rate la balle ou 1a
reprends de volee, Je Touche la balle apres le deuxigme rebond sur 1a table, je
meTla mainsurlatable,

JEGAGNE LA PARTLE ! ‘ : PQURQUOL JOUER 2

Pour se détendre, faire de V'exer-
cice en s'amusant, développer ses
reflexes, son habilete er son
adresse.Ce sport permet de se me-

pdru en Angleterre vers 18714, C'est
'Anglais WINGFIELD qui @ décou-
vertiabalie en caoutchoue remplie
d'air comprimé, 'a mise sur une
table et a joué avec des raquettes
de Tennis. C'esT un ingénieur angtais
James GIBBS qui utilsa pour \a pre-
miere fois 'actuelle balle en Cellu-
loi d.Son brult faisair «Ping-Pongs sur
latable,

LUne manche est gagnée par le Joueur qui atTeint le premier \e score de 2Ipoints, avec 2 points
d'avance sur son adversaire, Sile score affeint 20-20, le Jeu continue en changeant de serveur a
chaque point jusqu'aumoment o I'un des deuxjoueurs a 2 points d’avance surson adversaire,

A~%=§-E&LLQ§ ' Surer amicalement a d'autres sans
*\'@ balle doitse trouver au niveau de \a table (ni au-dessus, nien-dessous), Le service change de rsque de blessures,
coTeTouTes les fobs ol le score esT un multiple de 5 (exemple ;3.2 105, 17-13,..) R R g Y S e L R e e
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INTERVENTION DE Ci-l?;iS'l‘ IAN YIVET SUR STAGE
FORMATION DU BEES 1ER DEGRE SPECIFIQUE

o
nt

THEME : LE PROJET PEDAGOGIQUE SCOLAIRE

1/ Pré o des Stagiai
Z_LEmsmlaI_Q_dEJ_mLQmanl Parcours statut actuel et emploi du temps.

- Agrement et accord avec I’ Inspectlon de I’Education Natlonale ( photocopie
B.E., visite, discussion ).

- Mise en place du planning d’intervention avec le Conseiller Pédagogique en
Sport de 01rconscr1pt10n en fonction de nombre de classe par eco]e

la prathue du tenms de table en mlheu scolaire presente de multlples intéréts:

- intérét éducatif : Il permet de développer chez ’éléve des capacités
de controle et de vitesse.Contréle gestuel du fait de la petitesse de la cible a,
atteindre d’une part et contréle émotionnel d’autre part. Vitesse de réaction d’une
part et vitesse de prise d’infos et de décision d’autre part.

- Intérét motivationnel : le ping fait partie de ces activités actuellement
bien accueillies par les éleves car elles apparaissent comme étant plus ludiques que
contaignantes.Chacun peut jouer a son niveau, I’entrée dans I’ activité se fera, en
fonction des ¢leves, sur le pdle de I’opposition ou sur le pdle de la coopération.De
plus, le tennis de table suscite peu de réactions de refus liées a la peur de se mettre
en mouvement devant le regard des autres.

Intérét organisationnel : La pratique de notre sport ne nécessite pas un
espace trop important.Le coft de I’investissement est compatible avec les
contraintes d’un budget EPS etla mamtenance du matériel possible.
5°/ Mi lace d’un pr - u

I’enseigenement se fait toujours sous la responsabilité de I’enseignant.]l doit
donc avoit discussion sur les objectifs et moyens mis en place.
6°/ Présentation des objectifs et du contenu des séances.

7°/ 1Les év 10nS.

8°/ Les dlfferel ts lieux d’intervention et son organisation,
9°/1le CARV.E]

10° rvir du tenni d b r rd’ 1m
1°/ Diffé rgani rec les scolair

12° 1' 1V



